






Temas de sus conferencias
 La cocina del buen humor: Estrategias 
 culinarias para un cerebro y cuerpo sanos

 Recarga tu cerebro: 10 aspectos esenciales 
 para un rendimiento cognitivo y cerebral óptimo

 Medicina integrativa para el estrés traumático 
 y las adicciones  y las adicciones 

 Todo lo que necesitas saber sobre nutrición 
 para la salud mental y cómo tener las “agallas" 
 para preguntarlo

 Envejece con gracia sin perder la cordura

A la Dra. Korn le gusta trabajar con coordinadores de A la Dra. Korn le gusta trabajar con coordinadores de 
eventos para personalizar sus charlas dentro del 
ámbito de su investigación.

En 1975, la Dra. Korn fundó y di-
rigió el Centro de Medicina 
Tradicional, una clínica de salud 
pública en una zona indígena y 
rural de México. 

Es autora de 10 libros, y enseña 
y asesora a profesionales de la 
salud a nivel internacional.

Testimonios
"Si buscas una conferencista y educadora brillante que te 
asesore para aplicar enfoques integrativos ampliando tus 
límites, no busques más".

"Es la Jane Goodall de la nutrición".

"Leslie Korn es una profesora estupenda. Es capaz de "Leslie Korn es una profesora estupenda. Es capaz de 
comunicar sus vastos conocimientos a su audiencia de 
una forma divertida y dinámica. Su energía positiva y su 
humor, junto con su capacidad para articular ideas 
complejas, la convierten en una oradora maravillosa."

Leslie Korn, PhD, MPH, tiene un doctorado en 
Medicina Conductual, y está especializada en 
medicina integrativa y nutrición para la salud mental. 
Está licenciada y certiącada en cuatro modalidades 
distintas. Fue becaria Fulbright en medicina 
tradicional, becaria clínica en la Facultad de Medicina 
de Harvard e investigadora cientíąca en medicina de 
la mente y el cuerpo, ąnanciada por los NIH.la mente y el cuerpo, ąnanciada por los NIH.

Conoce a la Dra. Leslie Korn, 
Traumatóloga y pionera en Medicina Natural e Integrativa 
para la Salud Mental y las Enfermedades Crónicas.
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Testimonio

"La Dra. Leslie Korn es pionera en la 
integración de la salud mental y la 
nutrición, y sigue liderando este campo".

Mejorar la salud física y mental
Leslie te enseñará a integrar la medicina nutricional, 
culinaria y herbal en tu vida para mejorar la salud 
mental, cognitiva y física. 

Te explicará cómo ha ayudado a miles de pacientes a Te explicará cómo ha ayudado a miles de pacientes a 
reducir o eliminar los fármacos para mejorar su sueño, 
estado de ánimo y concentración, y compartirá las 
medicinas naturales y útiles para superar 
acontecimientos adversos.

Una narradora cautivadora
Aprenderás la sabiduría sobre la salud que ella adquirió Aprenderás la sabiduría sobre la salud que ella adquirió 
al subir por cascadas para recoger bebidas estimulantes 
en la selva tropical, al hacer tamales en hojas de 
plátano que recogió en la selva de México, al recolectar 
plantas medicinales a lo largo de ríos forestales y al 
tomar aceite medicinal de eulacon en el norte de la 
Columbia Británica; y te compartirá los secretos para 
hacer una sopa de pollo perfecta para estimular el 
cerebro que le enseñó a preparar su abuela rumana.
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